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MOJ PIES JEST NADPOBUDLIWY
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Szczenieta sg z natury hatasliwe i nadmiernie aktywne. Szczenieta niezwykle emocjonalnie
witajg sie i bawig, okazujg przyjazn, i trudno sie wyciszajg. Natomiast doroste psy sa
hatasliwe i nadmiernie aktywne, poniewaz sg niewyszkolone i czesto nieumyslnie zachecane
do takich zachowan. Na przykfad, czesto podskakujgce szczenieta sg za to gtaskane przez
wtascicieli, ktérzy pdziniej ztoszczg sie na dorostego psa, ktéry skacze. Co ztego zrobit ten
pies? Po prostu urdst!

Smutne jest to, ze doroste psy czesto sg karane za wyrazanie swojego entuzjazmu i emocji.
Na przyktad, trenerzy stojgcy po ,ciemnej strony mocy” w przypadku skaczgcego psa radza
wtascicielom, zeby ci oduczali psa poprzez krzyczenie, strzykanie w pysk wodg lub sokiem z
cytryny, poprzez uderzanie w nos zrolowang gazeta, szarpanie za smycz, wieszanie psa na
obrozy zaciskowej, $ciskanie przednich tap, przydeptywanie tylnych tap, kopanie kolanem w
klatke piersiowg lub przewracanie psa na plecy. Oczywiscie, takie metody wydajg sie nieco
zbyt drastyczne w odniesieniu do psa, ktéry prébuje po prostu sie z nami przywitac¢. Cytujac
Konfucjusza mozemy powiedzie¢, ze nie ma sensu uzywac siekiery zeby przegoni¢ muche z
czofa przyjaciela. Dlaczego wiec nie nauczymy psa, zeby siedziat, kiedy wita sie z ludZmi?

Musisz postepowac rozwaznie i bez uzycia sity. Naucz swojego szczeniaka (lub dorostego
psa), ze powinien tonowaé emocje i uspokaja¢ sie na komende i pokaz mu jak spokojnie
witaé gosci. Zaréwno szczekanie jak i nadpobudliwo$é mozna kontrolowad i skanalizowaé w
odpowiedni sposéb.

NAUKA SIADU | KONTROLA EMOCII
Zachetami i nagradzaniem naucz swojego

szczeniaka lub psa przychodzié, siadaé i leze¢
na komende. Proste polecenia jak ,siad!” i
,warujl” sg niezwykle skutecznym
rozwigzaniem wiekszosci problematycznych
sytuacji zwigzanych z psig aktywnoscia.
Sprébuj nie karci¢ szczeniaka méwiac ,,nie, nie,
nie” i ,NIE!” za kazdym razem, kiedy cie
zdenerwuje. Zamiast tego wystarczy wydac
komende ,waruj!” i kiedy pies ja wykona,
pochwali¢ go i nagrodzic. Pies w tej pozycji nie
moze biega¢ po pokoju, nie bedzie gonit za
swoim ogonem, nie pogoni za kotem, nie
bedzie molestowat kota, skakat na meble czy
w samochodzie, wybiegat przez drzwi
wejsciowe czy gonit i skakat na dzieci. Pozycja
lezgca i wiekszos¢ problemoéw behawioralnych
wzajemnie sie wykluczajg: twdj pies nie moze
jednoczesnie leze¢ i Zile sie zachowywac.
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Musisz przejgé inicjatywe i modc kierowac
zachowaniem swojego psa poprzez nauczenie
go ktadzenia sie na komende.

Zrezygnuj z karmienia psa z miski. Zwaz rano
dzienng porcje suchej karmy i uzywaj jej jako
zachety do wykonywania réznych polecen. Za
jej pomoca nagradzaj réowniez psa za ich
prawidtowe wykonanie w trakcie wielu
krotkich sesji treningowych przeprowadzanych
w trakcie dnia. Cwicz w kazdym pomieszczeniu
w domu, ¢wicz w samochodzie (oczywiscie nie
w trakcie jazdy) i na spacerach. W trakcie
spaceru zatrzymuj sie co dwadziescia kilka
metréw i ¢wicz ze swoim szczeniakiem rézne
komendy jak na przyktad siad-waruj-siad-
wstan-waruj-wstan. Zobaczysz, ze w ciggu
paru dni twdj pies zmieni sie nie do poznania.

Proste metody treningowe polegajgce na
nagradzaniu potrafig zdziata¢ cuda z
dorastajagcymi i z dorostymi psami, nad
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ktdrymi nie masz kontroli. Sprébuj wzig¢ do
reki kawatek suchej karmy, pokaz go psu, ale
nie daj mu go. Stdj spokojnie, bez ruchu i nie
wydawaj zadnych komend. Obserwuj, co zrobi
twodj pies. Zwykle zaserwuje ci swoj petny
repertuar zachowan. Bedzie sie obracat,
machat ogonem, biegat wkoto ciebie, wirowat
wokot whasnej osi, podskakiwat, oblizywat sie,
drapat i szczekat, az w konhcu usigdzie lub sie
potozy. Pochwal go i podaj mu smaczek, kiedy
tylko usigdzie (lub sie potozy — zalezy, co
zrobi). Nastepnie zréb duuuzy krok (zeby
pobudzi¢ Azorka do dziatania) i znowu stan
nieruchomo ze smaczkiem w  dtoni.
Powtarzamy takg procedure az do momentu,
kiedy Azor bedzie sam siadat tuz po tym, jak
zrobisz nastepny krok. Wtedy mozemy
opo6znia¢ wydawanie smakotykéw. Mozemy
liczy¢ sekundy uzywajgc prostego sposobu —
liczymy je méwiac ,dobry pies raz, dobry pies
dwa, dobry pies trzy”, itd. Jezeli twdj Azorek
nie wytrzyma w pozycji siad i wstanie, kiedy ty
jeszcze liczysz, to odwrdc sie do niego plecami,
zréb trzy sekundy przerwy i powtérz cafa
sekwencje raz jeszcze. Bardzo szybko bedziesz
w stanie policzy¢ do ,20 dobrych pséw”, a
twdj Azor bedzie siedziat spokojnie patrzac
wyczekujgco na ciebie.

Powtarzaj takie ¢éwiczenia w rdznych
pomieszczeniach. Na spacerach zatrzymuj sie
co dwadziescia kilka metréw i czekaj az Azorek
usigdzie, wtedy pochwal go i idicie dalej.
Woystarczy jeden positek wydany z reki w
zamian za wykonywane polecenia w domu i
jeden dtugi spacer z ¢wiczeniem siadu co
dwadziescia pare metréw, a bedziesz miat
spokojniejszego i bardziej skoncentrowanego
na tobie psa.

SKAKANIE

Skakanie wymaga osobnej uwagi, poniewaz
powoduje wielkg frustracje i agresywne
reakcje ze strony opiekunow. Od samego
poczatku ucz szczeniaka, zeby witat gosci w
postawie siedzgcej. Teoretycznie jest to
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najlepsze rozwigzanie, dlatego, ze pies nie
moze jednoczesnie siedzie¢ i skakaé. Jednak
poczgtkowo moze to byé trudne dla psa, gdyz
jest on tak podniecony pojawieniem sie gosci,
ze nie styszy, co do niego méwisz. W zwigzku z
tym bedziesz musiat zadbaé o elementy
rozpraszajgce w trakcie ¢wiczen.

Najpierw ¢wiczymy siad (jak pisatem wyzej)
w miejscach, gdzie pies zwykle wita sie z
ludZmi, na przyktad, kiedy pies jest na smyczy
na spacerze, ale w szczegdlnosci w domu przy
drzwiach wejsciowych. Nastepnie zapraszamy
dziesieciu znajomych na przyjecie potaczone z
treningiem psa. Dzisiaj twdéj pies otrzyma
positek z rgk twoich znajomych przy drzwiach
wejsciowych i na spacerze. Po tym, jak twdj
pies w koncu usigdzie po raz pierwszy na
widok gosci, pochwal go i pozwdl, zeby gosc
nagrodzit go smaczkiem. Nastepnie popros
pierwszego goscia zeby wyszedt i ponownie
nacisnat przycisk dzwonka. Tak naprawde
powiniene$ ¢wiczy¢ takie powitanie az do
momentu, kiedy pies zrobi to grzecznie trzy
razy z rzedu. Dopiero wtedy powtdrz
procedure z pozostatymi dziewiecioma
gos¢mi. W trakcie jednej imprezy bedziesz
miat okazje do przedwiczenia powitania przy
drzwiach ponad sto razy. Potem popros
swoich gosci zeby wychodzili pojedynczo i
spacerowali w poblizu domu. WeZ psa na
smycz i idZ z nim naprzeciw goscia. Kiedy
dochodzisz do znajomego wydaj komende

'II

,siad!”. Pochwal go, jesli wykona polecenie, a
twdj znajomy niech poda psu kilka smaczkdow.
Po pieciu okrazeniach przeéwiczysz 50
powitan na ulicy. Teraz twdj pies jest gotowy
do powitania znajomych w domu i obcych na
ulicy w pozycji siedzacej.

PSIA AKTYWNOSC | ENTUZJAZM NA KOMENDE
Zeby zachowywa¢ sie fair w stosunku do psa

musisz umozliwi¢ mu chwile, w ktérych bedzie
mogt daé upust swoim emocjom. Mozesz
zapisa¢ go na zajecia agility. Mozesz bawic sie
w aportowanie pitki tenisowej i frisbee.
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Mozesz tez ¢éwiczy¢ przywotania do dwédch
0s6b (tam i z powrotem od jednej osoby do
drugiej) w parku. Sformalizuj czas szalenstwa —
naucz psa gonienia baniek mydlanych lub gry
w berka dookota domu. A moze nauczysz psa,
ze akceptujesz skakanie na komende, co
bedzie wstepem do czutego obejmowania psa
na powitanie.

Wiecej znajdziesz w broszurach Doctor
Dunbar’s Good Little Dog Book i HyperDog,
ktére mozna kupis przez portal Amazon.com.
Zajecia z zakresu agility czy innych psich
aktywnosci znajdziesz bez problemu w
Internecie.
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