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Do mnie — Siad — Waruj — Zostan

© lan Dunbar

Metody treningowe, niewymagajgce uzywania smyczy to podstawa naszej pracy z psami,

ktore przeciez nie chodzg w domu na smyczy. Nauka oparta na nagradzaniu sprawia, ze

trening jest szybki, fatwy, skuteczny i przyjemny zaréwno dla psa jak i dla jego wtasciciela.

Nagradzanie to metoda przyjazna i dla psa i dla cztowieka. Poniewaz metoda zakfadajaca

nagradzanie smaczkami angazuje raczej mdzg niz miesnie, jest ona fatwa do opanowania

przez wszystkich domownikéw, w tym réwniez przez dzieci.

Musisz odmierzy¢ dzienng porcje karmy dla psa i przesypac jg do pojemnika, do ktérego

kazdy z domownikdw moze siegng¢ podczas pracy z psem. Kazdy maty smaczek bedzie

zachetg dla psa i nagrodg za wykonane ¢wiczenia. Mozemy wykorzysta¢ catg dzienng porcje

karmy do celéw szkoleniowych.

DO MNIE

W pracy ze szczeniakami wystarczy powiedzie¢
,do mnie!” i wykonac kilka zabawnych min lub
gestow. Twoj piesek natychmiast przybiegnie
do ciebie. Pochwal go jak przyjdzie, chwy¢ za
obroze i podaj smaczek. W przypadku
dorostego psa méwimy ,, do mnie!”, mozemy
przykucngé i pomacha¢ smaczkiem, aby psa
zachecié. Dwoch lub  wiecej domownikéw
moze réwniez bawi sie z pieskiem. Wydajemy
polecenie np. ,idZ do Kuby”, a Kuba wydaje
polecenie ,,do mnie!”. Kiedy juz Kuba ztapie
pieska za obroze to wysyta go do nastepnego
domownika. To Swietna okazja zeby nauczyc
psa polecenia ,,idZ do...”, a dla psa to okazja do
poznania imion wszystkich domownikéw.

SIAD

Umies¢ smaczek przed nosem psa i wydaj
komende ,siad!”, nastepnie przesun dion ze
smaczkiem nad nosem psa i z powrotem.
Kiedy pies spojrzy w gbére na smaczek to jest
duza szans, ze usigdzie. Jesli pies podskakuje
to znaczy, ze trzymasz smaczek za wysoko.
Jesli pies sie cofa, sprébuj pocwiczyé, kiedy
jest on w rogu pokoju. Kiedy usigdzie méwimy
,dobry pies” i dajemy smaczek w nagrode. Od
teraz mozesz wydawac polecenie siad za
kazdym razem, kiedy przywotasz psa.
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WARUJ

Powiedz ,waruj!” i szybko przesun dton, w
ktérej masz smaczek sprzed psiego nosa
pomiedzy jego przednie tapy. Nagrddz psa
stowem, kiedy wykona polecenie (,dobry
pies”) i podaj mu smaczek. Zawsze jest tatwiej
zachecié psa do lezenia z siadu, poniewaz jego
tylne tapy juz sg na ziemi.

Aby nauczy¢ psa komendy waruj ze stania
trzymaj smaczek pomiedzy palcem a kciukiem
i wykonaj ruch w doétf. Oprzyj dton o podtoge
(wewnetrzna cze$¢ dtoni w skierowana dét) i
poczekaj az pies potozy kufe na podtodze
zwabiony zapachem (,dobry pies”) a
nastepnie wykona ukton podobny do tego, za
pomocg ktérego psy zachecajg do zabawy
(,,bardzo dooobry pies”) i oprze na ziemi tokcie
i  mostek. Delikatnie wsuwaj reke ze
smaczkiem pomiedzy przednie tapy w strone
klatki piersiowe] az pies potozy pupe na ziemi
(,DOOOBRY PIES!”). Nastepnie odejdz na krok
i zachec psa, aby przyszedt, usiadt i potozyt sie.
Ruch rekg w goére (wewnetrzna czes¢ dtoni
skierowana w gore) bedzie optycznym
sygnatem oznaczajgcym komende ,siad!” a
ruch w dét (wewnetrzna czes¢ dtoni
skierowana w dot) bedzie optycznym
odpowiednikiem komendy ,waruj!”.
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WSTAN
,Wstan!” jest bardzo przydatng komendg,
kiedy chcesz sam (lub kiedy twdj weterynarz
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chce) zbada¢ psa. Powiedz ,wstan!” i odsun
reke ze smaczkiem od psiego nosa. Pomachaj
smaczkiem na takiej wysokosci, na ktorej
znajduje sie nos psa w pozycji stojgcej. Kiedy
stanie na fapach powiedz ,, dobry pies” i podaj
smaczek. Powtarzaj te trzy podstawowe
komendy (,siad, waruj i wstan”) w
przypadkowym porzadku, np. siad-waruj-siad-
wstan-waruj-wstan. Na poczatku chwal i
nagradzaj kazdg dobrze wykonang komende.
Kiedy pies wykonuje wszystkie polecenia w
miare poprawnie zacznij nagradzac go tylko po
tych komendach, na ktére pies reaguje
szybciej i chetniej. Mozna urzadzi¢ domowe
zawody i sprawdzic ile polecen pies wykona w
zamian za jeden smaczek.

ZOSTAN

Poczagtkowo nagradzamy psa natychmiast za
kazda poprawnie wykonang komende jak siad,
waruj czy wstand. Podczas kolejnych sesji
¢wiczeniowych wcigz nagradzaj psa, jednak
stopniowo  wydtuzaj chwile  pomiedzy
wykonaniem ¢wiczenia a nagrodg o dwie
sekundy, o trzy, pie¢, osiem, dwanascie,
dwadziescia, czterdziesci, sze$édziesiat
sekund, itd. Zanim sie zorientujesz twdj pies
bedzie wykonywat twoje polecenia i czekat

przez dtugi czas na nagrode.

STOPNIOWE WYCOFYWANIE NAGROD
Poczatkowo uzywaj suchej karmy do

zachecania psa do wykonywania twoich
polecen takich jak ,do mnie, siad, waruj i
wstan” i do nagradzania go za to. Nastepnie
uzywaj innych rzeczy do zachecania a innych
do nagradzania. Na przyktad zachecaj psa
zabawka typu Kong, a nagradzaj rzucajgc pitke
tenisowa. Albo zachecaj kawatkiem suchej
karmy, a nagradzaj zabawga. Po kilku
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powtdrzeniach rezygnujemy catkowicie ze
smaczkdéw uzywanych w charakterze zachety -
wystarczg komendy stowne i sygnaty
optyczne. Od tej chwili smaczki sa
wykorzystywane wytgcznie do nagradzania.

W koncu rezygnujemy z nagréd w postaci
smaczkéw. W zamian nakazujemy psu zeby
usiadt, przyszedt czy potozyt sie przed kazda
fajng psig zabawa. Kaz psu usigs¢, potozyc sie
lub wstaé¢ zanim podrapiesz go za uchem,
zanim rzucisz mu piteczke, zanim spuscisz go
ze smyczy lub przed zaproszeniem go na
kanape, to wszystko moze zastgpi¢ smaczki i
ma o wiele wieksze znaczenie dla psa.

Teraz bedziesz mogt poprosié psa zeby usiadt
zanim otrzyma positek z miski, poniewaz juz
nie potrzebujesz smaczkéw, jako narzedzi
treningowych, czyli zachety i nagrody.

Wiecej na temat treningu z wykorzystaniem
zachet i nagrdd przeczytasz w Doctor Dunbar’s
Good Little Dog Book i obejrzysz na dvd
Training Dogs With Dunbar do znalezienia w
sklepach zoologicznych lub na
WWWw.amazon.com .
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